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1. Quelle méthode de lavage des
mains est recommandée en
structure d'accueil collectif ?

a) Savon liquide et eau froide pendant
15 secondes

b) Savon liquide et eau chaude
pendant 30 secondes

¢) Gel hydroalcoolique uniqguement

d) Lingettes désinfectantes

3. Quelle est la température de
conservation recommandée pour les
préparations lactées une fois
reconstituées ?

a) Entre 0°C et 4°C

b) Entre 5°C et 8°C

¢) Entre 9°C et 12°C

d) A température ambiante

5. Dans une structure collective, quel
produit est recommandé pour la
désinfection des surfaces en contact
avec les aliments ?

a) Eau de Javel diluée

b) Vinaigre blanc pur

C) Produit désinfectant homologué
pour usage alimentaire

d) Savon noir

7. Quelle est la procédure correcte
en cas de vomissements d'un enfant
dans un espace commun ?

a) Nettoyer immédiatement avec un
produit détergent standard

b) Aérer la piece et attendre que cela
séche

c) Isoler la zone, nettoyer avec un
produit désinfectant aprés avoir retiré
les matieres

d) Appliquer directement de l'eau de
Javel pure
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2. A quelle fréquence minimale doit-
on nettoyer et désinfecter les jouets
utilisés par les enfants en créche ?
a) Une fois par jour

b) Une fois par semaine

¢) Une fois par mois

d) Uniguement en cas d'épidémie

4. Combien de temps peut-on
conserver un biberon de lait
maternel réfrigéré ?

Q) 24 heures

b) 48 heures

C) 72 heures

d) Une semaine

6. Quel équipement de protection
individuelle est indispensable lors du
changement de couches en
collectivité ?

a) Masque et gants

b) Gants uniquement

C) Blouse et charlotte

d) Surblouse intégrale

8. A quelle fréguence minimale doit-
on nettoyer les sols dans les espaces
de vie des enfants ?

a) Une fois par jour

b) Deux fois par jour

¢) Une fois par semaine

d) Uniguement en cas de salissures
visibles
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9. Comment doit-on stocker les
produits d'entretien dans une
structure d'accueil collectif ?

a) Dans un placard accessible & tous
pour faciliter I'entretien

b) Dans un local fermé & clé, hors de
portée des enfants

c) Dans la salle de change pour un
acces rapide

d) Dans des contenants non étiquetés
pour gagner de la place
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10. Quelle mesure d'hygiéne est
essentielle avant la préparation des
repas en collectivité ?

a) Porter des vétements propres du
jour

b) Se laver les mains et porter des
équipements de protection adaptés
¢) Utiliser uniquement des ustensiles
en plastique

d) Vérifier la date de péremption des
aliments

Réponses : 1-d, 2-c, 3-c, 4-b, 5-b, 6-b, 7-c, 8-c, 9-b, 10-c
Ce questionnaire vous permet d'évaluer vos connaissances sur les recommandations nutritionnelles
pour les jeunes enfants, un aspect essentiel de leur développement et de leur santé.



