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Quiz : Les étapes du développement psychomoteur

1. À quel âge en moyenne un enfant
tient-il sa tête droite ?
a) 1 mois
b) 3 mois
c) 6 mois
d) 9 mois

2. La position assise sans soutien est
généralement acquise vers :
a) 4 mois
b) 6 mois
c) 8 mois
d) 12 mois

3. À quel âge un enfant commence-
t-il habituellement à ramper ou à se
déplacer en position ventrale ?
a) 3 mois
b) 6 mois
c) 9 mois
d) 12 mois

4. Le réflexe de Moro (réflexe
d'embrassement) disparaît
normalement vers :
a) 2 mois
b) 4 mois
c) 6 mois
d) 8 mois

5. À quel âge un enfant peut-il
généralement se tenir debout avec
appui ?
a) 6 mois
b) 9 mois
c) 12 mois
d) 15 mois

6. La capacité à empiler 3 cubes est
généralement acquise vers :

a) 12 mois
b) 18 mois
c) 24 mois
d) 30 mois

7. À quel âge un enfant commence-t-
il habituellement à courir de façon
coordonnée ?
a) 12 mois
b) 18 mois
c) 24 mois
d) 30 mois

8. La capacité à attraper une balle
avec les deux mains apparaît
généralement vers :
a) 2 ans
b) 3 ans
c) 4 ans
d) 5 ans

9. À quel âge un enfant peut-il
généralement pédaler sur un
tricycle ?
a) 18 mois
b) 24 mois
c) 30 mois
d) 36 mois

10. La latéralité (préférence pour la
main droite ou gauche) se définit
généralement vers :
a) 2 ans
b) 3 ans
c) 4 ans
d) 6 ans

Réponses : 1-b, 2-c, 3-b, 4-b, 5-b, 6-b, 7-b, 8-c, 9-d, 10-d
Ce questionnaire vous permet d'évaluer votre connaissance des étapes clés du développement
psychomoteur de l'enfant, un élément fondamental pour l'EP1.


